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Fatigue Guard
Produktinformationsblatt

Der Akku ist leer? Wir alle kennen den Zustand der Erschopfung. Grund dafiir ist oftmals ein beruflich wie privat
energieraubender Alltag. Meist kommen dann genau die Dinge zu kurz, die uns guttun wiirden, so wie Ruhepau-
sen oder eine ausgewogene Erndhrung. Manchmal werden Miidigkeit und Abgeschlagenheit aber auch zu einem
Dauerzustand. Mangelhafte Kost, anhaltende Anspannung oder bestimmte Krankheiten kénnen Ursachen sein. Um
den Korper in Erschopfungsphasen zu unterstiitzen, sollten wir ihm geben, was er braucht: einerseits Ruhe, aber
auch eine ausreichende Zufuhr von wichtigen Nahrstoffen, deren Bedarf in diesen Zeiten oft erhoht ist. Deswegen
haben wir von Life Prevent das Produkt Fatigue Guard entwickelt.

Was ist Erschopfung?

Erschopfung ist ein Zustand starker korperlicher und/oder geistiger Ermiidung, der die Leistungsfahigkeit fiihlbar
einschrankt. Nach Stressmomenten, sportlicher Betétigung oder Schlafmangel ist eine kurzzeitige Erschépfung
normal. Halt sie jedoch dauerhaft an, ist die Lebensqualitat oft massiv beeintrachtigt. Erschdpfung kann viele
Griinde haben, darunter diverse Erkrankungen und deren Auswirkungen. In besonders schweren Féllen kann sie in
Form des Chronischen Fatigue-Syndroms (CFS, auch Chronisches Erschopfungssyndrom) auftreten. Viel hdufiger
sind jedoch ein gestorter Schlafrhythmus, andauernder Stress oder auch ein Mangel an wichtigen Nahrstoffen die
Ursachen.

Symptome von Erschopfung konnen anhaltende Miidigkeit, fehlender Antrieb oder Kraftlosigkeit sein. Man-
che Menschen haben eine schlechtere Konzentrationsfahigkeit, andere empfinden Muskelschwdche, leiden unter
Schwindel oder Kopfschmerzen. Erschopfung kann dartiber hinaus zu Appetitlosigkeit oder verringerter Nahrungs-
aufnahme fiihren und somit zum Beispiel eine Mangelerndhrung ausldsen oder verstarken.

Wie kann mich Fatigue Guard unterstiitzen?

Wenn die natirlichen Kraftreserven des Korpers spiirbar weniger werden, kann Fatigue Guard eine optimale
Unterstiitzung fiir mehr Energie im Alltag sein. Forschungsergebnisse haben gezeigt, dass Erschdpfungszustande
haufig auf Funktionseinschrankungen der Mitochondrien zuriickzufiihren sind. Mitochondrien werden auch als
,Kraftwerke der Zellen® bezeichnet. Zu Recht, denn sie sind fiir die Energieversorgung in all unseren Korperzellen
verantwortlich.

Das Besondere an Fatigue Guard liegt in der innovativen Zusammenstellung wichtiger Mikronéhrstoffe in
Premiumqualitat (u. a. ausschlieBlich Vitamine in aktivierter Form), die in Zeiten der Erschopfung beson-
ders gebraucht werden. Diese Komponenten kdnnen bei Erschipfungszusténden positive Auswirkungen auf den
Korper haben, da sie die Funktion der Mitochondrien unterstiitzen.

Die Rezeptur von Fatigue Guard beruht auf aktuellen medizinischen Erkenntnissen und wurde exklusiv von

Life Prevent entwickelt. Gut zu wissen: Die hochwertigen Inhaltsstoffe von Fatigue Guard haben sich sowohl vor-
beugend als auch bei akuter und chronischer Erschépfung bewahrt. Die Wirkung der Inhaltstoffe konnte in der
wissenschaftlichen Literatur belegt und in der Praxis von zahlreichen Anwenderinnen und Anwendern bestétigt
werden.

Sie haben Fragen? Oder mdchten mehr erfahren? Viele Informationen finden Sie auf der Riickseite. Wenden Sie
sich dariiber hinaus jederzeit vertrauensvoll an uns.

life Life Prevent GmbH - OlbrichtstraBe 16, 69469 Weinheim
prevent info@Iifeprevent.de - www.lifeprevent.de



Inhaltsstoffe und fiir die Erschopfungspravention relevante Wirkaspekte

Zusammensetzung

Wirkstoff

Wirkung in der Ermiidungspréavention

4 Kapseln pro Tag

% NRV**

Niacin'

Nicotinamid

Tragt u. a. zur normalen Funktion von Energie-
stoffwechsel und Nervensystem bei. Kann helfen,
Mdigkeit und Ermiidung zu verringern. Fordert
die Regeneration der Muskeln.

160 mg (NE)

1.000

Vitamin B6'

Pyridoxin-5°-phosphat

Tragt u. a. zur normalen Funktion von Nervensys-
tem und Immunsystem bei. Kann helfen, Miidigkeit
und Ermiidung zu verringern.

18 mg

1.286

Folséure

(6S)-5-Methyltetrahy-
drofolsdure Glucosamin-
salz

Kann helfen, Miidigkeit und Ermiidung zu ver-
ringern. Tragt u. a. zur normalen Funktion des
Immunsystems und der Psyche bei. Unterstiitzt die
normale Blutbildung und die Zellregeneration.

800 ug

400

Vitamin B12

Methylcobalamin

Unterstiitzt u. a. den normalen Energiestoffwechsel
und das Nervensystem. Tragt zur Verringerung von
Midigkeit und Ermiidung bei.

992 ug

39.680

Biotin

D-Biotin

Trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei. Unterstiitzt die normale Funktion des Nerven-
systems. Fordert die Regeneration der Muskeln.
Férdert die Energie und erhoht die Konzentration.

150 pg

300

Pantothenséaure

Calcium-D-pantothenat

Unterstiitzt die normale geistige Leistung und den
normalen Energiestoffwechsel. Trégt zur Verrin-
gerung von Miidigkeit und Ermiidung bei. Hilft in
Stresssituationen.

30 mg

500

L-Carnitin

Acetyl-L-Carnitin Hydro-
chlorid, L-Carnitintartrat

Wesentlicher Bestandteil der Energieerzeugung in
den Mitochondrien. Fordert deren Regeneration.
Acetyl-L-Carnitin verbessert die Konzentration, das
Gedéchtnis und die Stimmung und kann auch in
jingeren Jahren bei innerer Unruhe helfen.

500 mg

*%*

Coenzym Q10

Coenzym Q10

Wesentlicher Bestandteil der Energieerzeugung in
den Mitochondrien. Aktiviert u. a. das Immunsys-
tem, stérkt die Nerven.

100 mg

*%*

Curcuma Wurzelextrakt
- davon Curcuminoide

Curcuma Wurzelextrakt

Wirkt antientziindlich. Beeinflusst die Energie-
gewinnung in den Mitochondrien positiv. Kann
die kognitive Leistung verbessern und Miidigkeit
verringern.

180 mg
171 mg

*%

WeiBer Tee Blattextrakt
- davon EGCG

WeiBer Tee Blattextrakt

WeiBer Tee Blattextrakt enthalt hohe Menge des
Antioxidans Epigallocatechingallat (EGCG), das
das Nerven-, Immun- sowie Herz-Kreislauf-System
starkt und entziindungshemmend wirkt.

428,5 mg
150 mg

*%*

* % NRV = Nahrstoffbezugswert fiir die tagliche Zufuhr (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011), ** kein NRV festgelegt.
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Hinweise und Zutaten

Verzehrempfehlung:
2x taglich 2 Kapseln mit reichlich Fliissigkeit verzehren.

Hinweise:

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel dienen nicht
als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise. Kiihl, trocken
und lichtgeschiitzt lagern. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nicht fiir Schwangere, Stil-
lende, Jugendliche und Kinder geeignet. Sollte nicht verzehrt werden, wenn am selben Tag andere Erzeugnisse mit
griinem Tee konsumiert werden. Sollte nicht auf niichternen Magen verzehrt werden. Eine Tagesdosis von 800mg
EGCG ((-)-Epigallocatechin-3-gallat) darf nicht {iberschritten werden. Kapseln sind in der Originalverpackung fest
verschlossen aufzubewahren und nach dem Offnen ziigig aufzubrauchen.

Zutaten:

WeiBer Tee Blattextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Acetyl-L-Carnitin Hydrochlorid, L-Carnitintar-
trat, Curcuma Wurzelextrakt, Nicotinamid, Fiillstoff: Cellulose, Coenzym Q10, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxal-5"-
phosphat, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsaure Glucosaminsalz, Methylcobalamin, D-Biotin.

"Niacin und Vitamin B6 tragen zum Energiestoffwechsel, einer gesunden Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Miidigkeit
und Ermiidung bei.

Verpackung:

Fatigue Guard ist ein Premiumprodukt mit wertvollen Inhaltsstoffen. Um diese zu schiitzen und einen Beitrag fiir
die Umwelt zu leisten, erhalten Sie das Produkt in Braunglas statt PET. Braunglas schiitzt unsere empfindlichen
Komplexe zuverldssig vor schadlichem Lichteinfall. Diese Art der Verpackung ist hitzestabil, ungiftig und leicht zu
reinigen. Braunglas kann zudem vollstandig recycelt oder wiederverwendet werden.

Gesundheitshezogene Aussagen...

... ZU bestimmten Inhaltsstoffen in Lebensmitteln sind nach EU-Verordnung Nr. 432/2012 der Kommission - Liste
zuldssiger gesundheitshezogener Angaben iiber Lebensmittel (Health Claims) verboten. Wir beschranken uns daher
auf die Erklarung zum biologischen Wirkungsmechanismus der ausgesuchten Inhaltsstoffe.

Pharmazentralnummer (PZN):
18772602
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Uber Life Prevent

Mit Life Prevent sind wir seit 2008 auf die Herstellung von Mikron&hrstoff-
kombinationen in Premiumqualitét spezialisiert. Die Praparate tragen in ihrer
Bezeichnung den Zusatz GUARD, was iibersetzt ,Schutz“ bedeutet - denn
sie schiitzen in besonderer Weise vor gewissen Gesundheitsrisiken in be-
stimmten Lebensabschnitten.

Das Wohlbefinden unserer Kundinnen und Kunden liegt uns am Herzen. Dar-
um zeichnen sich unsere Komplexe besonders durch einzigartige Rezepturen
und hochwertige Komponenten aus. Alle Formulierungen unserer Produkte
werden dabei auf Grundlage umfangreicher medizinischer Expertise exklusiv
von uns entwickelt und basieren auf aktuellen Studienergebnissen. Die hohe
Qualitét aller Inhaltsstoffe wird regelméBig durch unabhéngige Labore (iber-
priift.
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