LIFE PREVEN T

NIGHT
GUARD

Nahrungserganzungsmittel mit B-Vitaminen, Magnesium,
Zink, L-Tryptophan, Melatonin, Griffonia Samenextrakt,
Passionsblumen Blitenextrakt.






Schlafen Sie gut? Schlaf ist einer der Schliisselfaktoren fiir ein gesundes Leben. Doch viel zu oft kommt er zu

kurz oder ist nicht erholsam. Eine Ursache dafiir: ein Leben, das uns immer ofter an die Grenzen der Belastbarkeit
bringt. Viele Menschen haben den Eindruck, den Anforderungen des Alltags nicht mehr gewachsen zu sein. Sie
sind zunehmend gereizt, unkonzentriert, fithlen sich erschdpft oder ausgebrannt - psychisch, physisch und emotio-
nal. Oft drehen sich die Gedanken im Kreis, auch nachts. Die innere Unruhe ist so groB, dass an erholsamen Schlaf
kaum zu denken ist. Zugleich sehnen sich Korper, Geist und Psyche nach Erholung.

Umso wichtiger wdre es, nun besonders gut fiir sich zu sorgen. Doch oft kommen in solchen Situationen Momente
der Ruhe, eine ausgewogene Erndhrung und ausreichend Bewegung viel zu kurz. Um Sie in diesen anspruchsvollen
Phasen zu unterstiitzen, haben wir von Life Prevent unser Produkt Night Guard entwickelt.

Welche Bedeutung hat die Nachtruhe fiir Kbrper, Geist und Psyche?

Wahrend der Nacht repariert der Kérper Schaden an Zellen und Gewebe und starkt das Immunsystem. Morgens
flinlen wir uns dann im besten Fall wach, konzentriert und voller Energie. Zugleich ist ein ausreichend langer und
tiefer Schlaf auch wichtig fiir unsere Psyche - er entlastet sie. Wahrend wir schlafen, verarbeitet unser Gehirn Infor-
mationen und Erlebnisse des Tages. Das hilft uns zudem, uns besser zu erinnern und zu lernen.

Doch es gibt immer wieder Belastungsphasen, in denen der Schlaf als Kraftquelle fiir Kérper, Geist und Psyche zu
kurz kommt. Die Auswirkungen konnen so vielfaltig wie beeintrachtigend sein. Wichtige Verarbeitungs- und Repa-
raturprozesse werden gestort. Wir filhlen uns unausgeglichen und zerstreut, kdnnen unsere Emotionen schwerer
kontrollieren. Der Energiebedarf des Korpers steigt, zugleich kann ein Mangel an wichtigen Nahrstoffen auftreten.
Halt die Belastung an, erhdht sich das Risiko u. a. flr eine anhaltende, tiefgehende Erschopfung physischer und
mentaler Art, Infektionen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und Depressionen.

Wie kann mich Night Guard unterstiitzen?

Die Rezeptur von Night Guard beruht auf aktuellen medizinischen Erkenntnissen und wurde exklusiv von Life Pre-
vent entwickelt. Die Besonderheit des Produkts liegt in der innovativen Zusammenstellung wichtiger Mikronahrstof-
fe in Premiumqualitét (u. a. ausschlieBlich Vitamine in aktivierter Form). Die sorgsam ausgewahlten Inhaltsstoffe
entfalten im vertieften Erschépfungszustand und bei beeintrachtigtem Schlaf bereits einzeln eine positive Wirkung
auf den menschlichen Korper - ein Effekt, den klinische Studien sowie zahlreiche Anwenderinnen und Anwender
bestatigen. In der einzigartigen Kombination, wie sie in Night Guard zu finden ist, erganzen sich die Inhaltsstoffe
effektiv. Die natlirliche Wirkung auf Nerven, Psyche, Vitalitat und Schlaf verstérkt sich nochmals.

In Zeiten besonderer Anforderungen fordert Night Guard dank wichtiger Komponenten wie Melatonin und L-Tryp-
tophan einen ausgeglichenen Schlaf. Zudem unterstiitzt es eine ausgeglichene Nahrstoffversorgung und den
benétigten Energieumsatz. Auf Reisen begiinstigt Night Guard eine Anpassung an eventuelle Zeitverschiebungen.
Das Produkt kann somit in vielen Lebensphasen einen wertvollen Beitrag fiir lhre Gesundheit leisten.

Sie haben Fragen? Oder mdochten mehr erfahren? Viele Informationen finden Sie auf der Riickseite. Wenden Sie
sich dariiber hinaus jederzeit vertrauensvoll an uns.
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Inhaltsstoffe und fiir einen erholsamen Schlaf relevante Wirkaspekte

Zusammensetzung

Wirkstoff

Wirkung fiir einen erholsamen Schiaf

3 Kapseln pro Tag

% NRV**

Vitamin B6'

Pyridoxin-5°-phosphat

Tragt zum normalen Energiestoffwechsel, zur
normalen Funktion des Nervensystems und zur
normalen psychischen Funktion bei. Fordert die
Regulierung der Hormontatigkeit. Unterstiitzt einen
gesunden Schlaf.

12,6 mg

900

Folséure

Folséaure

Hat eine Funktion bei der Zellteilung und tragt zu
einer normalen psychischen Funktion bei.

600 g

300

Vitamin B12'

Methylcobalamin

Tragt zum normalen Energiestoffwechsel, zu einer
normalen Funktion des Nervensystems und einer
normalen psychischen Funktion bei. Unterstiitzt das
Immunsystem und einen gesunden Schlaf.

100 pg

4.000

Magnesium'

Magnesium

Tréagt zu einer normalen Funktion des Nervensys-
tems und einer normalen psychischen Funktion bei,
unterstiitzt die Muskelfunktion. Unterstiitzt einen
gesunden Schlaf.

93,75 mg

25

Zink'

Zink

Tragt zu einem normalen Stoffwechsel von Makro-
nahrstoffen, einer normalen kognitiven Funktion
und einer normalen Funktion des Immunsystems
bei.

8mg

80

L-Tryptophan

L-Tryptophan

Unterstiitzt als Vorstufe der Hormone Serotonin
und Melatonin einen gesunden Schlaf. Fordert die
kognitive Leistung.

375 mg

*%

Griffonia Samenextrakt

Griffonia Samenextrakt

Wirkt stimmungsaufhellend, unterstiitzt als Vor-
stufe der Hormone Serotonin und Melatonin einen
gesunden Schlaf.

333 mg

*%*

Passionsblumen Bliiten-
extrakt
- davon Flavonoide

Passionsblumen Bliiten-
extrakt

Unterstiitzt den gesunden Schiaf, wirkt angst-
|6send.

50 mg
2mg

*%*

Melatonin'

Melatonin

Hilft, die Einschlafzeit zu verkiirzen und tragt zur
Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei.

1mg

*%*

* % NRV = Nahrstoffbezugswert fiir die tagliche Zufuhr (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011), ** kein NRV festgelegt.
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Hinweise und Zutaten

Verzehrempfehlung:
3 Kapseln abends 1 Stunde vor dem Schlafengehen mit reichlich Fliissigkeit verzehren.

Hinweise:

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht tiberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel dienen nicht
als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Nicht fir Schwangere,
Stillende, Jugendliche und Kinder geeignet. Kapseln sind in der Originalverpackung fest verschlossen aufzubewah-
ren und nach dem Offnen ziigig aufzubrauchen.

Enthélt L-Tryptophan: Bei der Einnahme von Antidepressiva vor dem Verzehr Riicksprache mit dem Arzt oder The-
rapeuten halten. Nach Einnahme des Produktes ist die Fahigkeit zur Teilnahme am StraBenverkehr maglicherweise
beeintrachtigt. Enthalt Melatonin: Eine Verkiirzung der Einschlafzeit tritt ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1
mg Melatonin eingenommen wird.

Zutaten:

Magnesiumsalze der Zitronenesdure, L-Tryptophan, Griffonia Samenextrakt, Hydroxypropylmethylcellulose (Kap-
selhiille), Passionshlumen Bliitenextrakt, Zinkbisglycinat, Pyridoxal-5‘-phosphat, (6S)-5-Methyltetrahydrofolsaure
Glucosaminsalz, Melatonin, 5°-Desoxyadenosylcobalamin.

'Vitamin B6 und B12 tragen zum Energiestoffwechsel, zur psychischen Funktion und zu einem gesunden Nervensystem bei. Zink trdgt zu
einer normalen kognitiven Funktion und Magnesium zur Muskelfunktion bei. Melatonin trégt zur Verkiirzung der Einschlafzeit bei.

Verpackung

Night Guard ist ein Premiumprodukt mit wertvollen Inhaltsstoffen. Um diese zu schiitzen und einen Bei-
trag fiir die Umwelt zu leisten, erhalten Sie das Produkt in Braunglas statt PET. Braunglas schiitzt unsere
empfindlichen Komplexe zuverlassig vor schadlichem Lichteinfall. Diese Art der Verpackung ist hitze-
stabil, ungiftig und leicht zu reinigen. Braunglas kann zudem vollstandig recycelt oder wiederverwendet
werden.

Gesundheitshezogene Aussagen...

... ZU bestimmten Inhaltsstoffen in Lebensmitteln sind nach EU-Verordnung Nr. 432/2012 der Kommission - Liste
zuldssiger gesundheitsbezogener Angaben iiber Lebensmittel (Health Claims) verboten. Wir beschranken uns daher
auf die Erklarung zum biologischen Wirkungsmechanismus der ausgesuchten Inhaltsstoffe.

Pharmazentralnummer (PZN):
18680538
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Uber Life Prevent

Mit Life Prevent sind wir seit 2008 auf die Herstellung von Mikron&hrstoff-
kombinationen in Premiumqualitét spezialisiert. Die Praparate tragen in ihrer
Bezeichnung den Zusatz GUARD, was iibersetzt ,Schutz“ bedeutet - denn
sie schiitzen in besonderer Weise vor gewissen Gesundheitsrisiken in be-
stimmten Lebensabschnitten.

Das Wohlbefinden unserer Kundinnen und Kunden liegt uns am Herzen. Dar-
um zeichnen sich unsere Komplexe besonders durch einzigartige Rezepturen
und hochwertige Komponenten aus. Alle Formulierungen unserer Produkte
werden dabei auf Grundlage umfangreicher medizinischer Expertise exklusiv
von uns entwickelt und basieren auf aktuellen Studienergebnissen. Die hohe
Qualitét aller Inhaltsstoffe wird regelméBig durch unabhéngige Labore (iber-
priift.
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Kontakt

Life Prevent GmbH
OlbrichtstraBe 16
69469 Weinheim

Telefon +49 6201188 588 1
info@lifeprevent.de
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